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スポーツ・文化を楽しむ日 第５回 活動報告 １月23日実施 

①車椅子バスケ体験教室 

 前回も好評だった、同志社大学河西ゼミの皆様を講師に迎え、

車椅子バスケの体験教室を行いました。参加者も前回より増

え、競技用車椅子の操作を学び、移動やドリブル、パス、シュー

ト、ミニゲームと盛りだくさんの内容でした。 

③e-sports体験教室 

 e-sportsは、仲間と協力した

り励ましあったりしながら取り組

むことを大切に活動に取り組み

ました。今回はパズル系のソフト

を使用しました。意欲的に取り

組む姿が見られました。 

②ボルダリング体験教室 

 本校の特色の１つである

ボルダリングルームを活用

しました。身体全体をのび

やかに使い、ストーンカラー

や手足の位置を意識し、登

ることを目標に１人１人自

分のペースで頑張りまし

た。頂点まで登れることが

できた児童生徒の姿も見ら

れました。 


